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Indoor Air Quality

Problema complexo e agravante de salde
publica.

Muitos fatores influenciam na qualidade do ar: 4=
a necessidade de minimizag&o do CONSUMO (& e ==
energia, novos materiais de acabamento e fiE==e=rls d
construcéo, praticas de manutencgao e B ;
alteracdes nas construcoes.

A ma qualidade do ar pode conduzir a sérios
problemas de saude, diminuir a concentracao
e 0 aprendizado e aumentar as taxas de
absenteismo no trabalho.



Indoor Air Quality

o O fogo trouxe o conforto térmico as
casas, mas também poluentes.

Cozinhar e aquecer com
combustiveis solidos em lareiras ou
fogOes tradicionais em ambientes
iInternos mal ventilados leva a altos
niveis de poluicéo do ar em
ambientes fechados.

o A boa qualidade do ar de interiores é
Imprescindivel para a boa saude, se
considerarmos o fato que o ser humano
pode gastar até 90 % do seu tempo em
espacos fechados.




Queima de combustivel sélido como agravante
de qualidade do ar em ambientes fechados

o 2,8 bilhdes de pessoas usam combustiveis
solidos e fogdes simples - 400 cigarros/hora -
morte de 4,3 milhdes de pessoas/ano

7 O ndmero de pessoas expostas a poluigdo
devido a queima de combustiveis sélidos
continua a aumentando com o rdpido
crescimento da populagdo nos paises em
desenvolvimento.

-,\

WHO, 2014
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Queima de combustivel solido como agravante
de qualidade do ar em ambientes fechados

Mulheres e criangas sdo as mais afetadas por
passarem mais tempo expostas - 3 a 7 h por dia
cozinhando

A queima de combustiveis sdlidos em fogoes com
ventilagcdo ineficientes e em ambientes fechados
produz altos niveis de poluentes, muito maiores que
0s recomendados

WHO, 2014



Queima de combustivel sélido como agravante de
qualidade do ar em ambientes fechados

Infecgdes agudas do trato respiratorio
inferior em criangas pequenas - principal
causa de mortalidade infantil

Doenga pulmonar obstrutiva croénica -
bronquite e enfisema

Cancer de pulmdo

Qu?r'as - TAuberculose, cataratas, varios outros
tipos de cancer, baixo peso ao hascer,
natimorto e doencas do coracdo



Solid Fuel Use for Household Cooking:
Country and Regional Estimates for 1980-2010
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Tipo de combustivel usado na cocgdo no Brasil
B
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Combustiveis utilizados para cocgdo em dreas

urbanas e rurais
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(Fonte: POF, IBGE, 2008-2009)



Consumo de combustivel no setor residencial
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Consumo de lenha no Brasil

_
- O Brasil tem produzido em torno de 80 milhoes

de tonelada de lenha anualmente, sendo 2

milhdes de toneladas consumidas com fins
residenciais:

- Cerca de 3 milhOes de pessoas ainda nao tem
acesso a fogao a gas no pais;

1 Cerca de 7 milhdes de familias f27am 11en da
lenha para a coccao; ;




Estudos no Brasil

O uso da lenha ainda nao é bem conhecido no Brasil.

A EPE faz estimativas baseada no consumo dos
outros combustiveis.

Os trabalhos encontrados na literatura, embora
Importantes, sao basicamente regionais e pouco
difundidos.

Alguns estudos visam conhecer o tipo de vegetacao
usada, a quantidade, o tipo de fogao, mas nao
necessariamente os efeitos a saude.



Estudos no Brasil

Alguns estudos pontuais tém sido realizados na regiao
Norte, e principalmente, Nordeste do pais. Na regiao
Nordeste esta o maior numero de fogoes a lenha (42 % do
total) do pais, e € onde também se encontra a populacao
de mais baixa renda.

Nesta regiao a principal fonte de lenha é a caatinga:

80 % da lenha retirada deste bioma é utilizada como
fonte de energia, sendo a principal causa de
desmatamento.

Apenas 3% desta lenha é retirada de forma sustentavel

Estudos avaliaram o nivel socioeconémico, o uso do fogao
a lenha e a origem e caracteristicas da lenha.

Varios estudos fazem referencia ao consumo meédio de



Estudos no Brasil

Em geral, a fonte de biomassa utilizada na coccao é obtida
proximo as comunidades, e sao retiradas muitas vezes de
matas nativas;

A proximidade de florestas tem sido um fator decisivo para
0 uso da lenha pelas classes mais pobres.

O transporte da lenha é feito, principalmente, manualmente

Em muitos locais da zona rural, embora o fogao a GLP
faca parte da maioria dos lares, seu uso e relativamente
pequeno, sendo a maior parte das refeicoes preparadas no
fogéo a lenha

Em geral, o uso de um ou outro estéa relacionado ao tipo de
atividade.



Estudos epidemiologicos no
Brasil

Em um estudo foi comparado os efeitos respiratorios da
combustdo de biomassa e do gas liquefeito de petroleo em
um municipio da regiao nordeste do pais (Joao Camara,
RN). Os resultados mostraram que a concentracao média
de PM2.5 durante o periodo de coccao nas residéncias que
gue usavam gas LP foi bem menor que nas residéncias que
usam fogao a lenha. Houve um aumento da prevaléncia de
sintomas respiratorios, funcado pulmonar comprometida e
aumento da prevaléncia de doenca pulmonar obstrutiva
cronica em individuos expostos a biomassa.




Estudos epidemiologicos no
Brasil

Um estudo sobre a prevaléncia de sibilancia
recorrente e 0s principais fatores associados em
criancas menores de 13 anos da area urbana de
Rio Grande, RS, mostrou associagcao com uso
de fogao a lenha.

Estudos também mostraram que a doenca
oulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é causada
Dor exposicao a fumaca da combustao de
enha.




Estudos epidemiologicos no
Brasil

Um estudo realizado utilizando pacientes com cancer do
trato aero-digestivo superior avaliou a influencia do uso do
fogao a lenha no desenvolvimento da doenca. Pacientes
gue usavam fogoes a lenha para cozinhar ou aquecer
tinham 2,7 vezes maior risco de desenvolver canceres em
comparacao com 0S nao-usuarios.

Em outro estudo foi analisado os fatores de risco para
cancer de esofago em regiao de baixa incidéncia do Brasil
(Golania, GO). Nesta regiao, os fatores de risco mais
significativos foram a exposicao a fogao a lenha, tabagismo
e viver em zona rural.




Cconsumo de Gas LP

Em um estudo realizado em varios locais da
Africa, Asia e América Latina, o Brasil foi o
pais que apresentou maior consumo de Gas
LP (97,6 %) para coccao comparado aos
demais paises.



Emissoes de CO,

O Brasil emite uma media anual del,88 ton de
CO, por habitante, sendo bem menor que a
media global (4,38 ton).

Um dos fatores que tem contribuido para o
aumento da eficiéncia energética e a
substituicao gradativa da lenha e do carvao
vegetal pelo Gas LP no preparo de alimentos



Pegada de carbono (gCO2e /
MJ )

Combustivel Gases de BCe

efeito estufa| outros

gases

Gas LP 140 1 141
Lenha — carbono neutro 43 725 768
Lenha — carbono nao 431 725 1156
neutro

Carvao vegetal 1154 5040 6194

nao processado
Fonte: Atlantic Consulting



Inventario do ciclo de vida para os diferentes
combustiveis usados na coccao desde a producao

até o uso
]

Kilograma de particulas emitidas por gigajoule de energia gerada
20 18,8
16
- 12
54
=
X 8
4 3,2
0,04 0,07 0,18 0,20 0,61 -
0 T T T T f— 1 T
Gas natural Gas LP Biogas Querosene Eletricidade Carvao Lenha Carvao
vegetal mineral
Combustivel

eFonte: Smith et al., 2014



Consideracoes finais
_

1 Faltam estudos sobre o uso da lenha no Brasil

o O uso de combustiveis mais limpos minimiza
problemas de saude e efeitos ao clim=
Muito obrigada

Muchas Gracias

Thank you!




